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El Huracan de la Sierra

Camién Chevrolet que tuvo el honor de ser el Ultimo modelo en 1942. Entré
en Tilaco el 3 de febrero de 1964; traido por el padre Francisco Miracle y
piloteado por su duefio de D. José Cortés, tras un agobiante viaje desde
San Juan del Rio por Jacala, Tamazunchale y Xilitta y Jalado en las
montafias, bosques y barrancas por mas de 100 valerosos hombres de
Tilaco, para ayudarnos a construir nuestro camino desde adentro hacia
afuera.

Emocionante pagina de la historia de un pueblo.

“La unidn hace la fuerza”
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Espanol

Tema: La biblioteca y el reglamento.

Aprendizaje esperado: Conoce las caracteristicas y la
funcién de los reglamentos.

La Biblioteca...

Querida (o) alumna (o) bienvenida (o) a tercer grado, estards muy emocionada (o) por lo que
vas a aprender en este nuevo ciclo escolar... aunque serd un poquito diferente, de seguro te vas
a divertir ya que aprenderds cosas nuevas e interesantes!!l... bien comencemos...

Con ayuda de alguien de tu familia contesta las siguientes preguntas y anota en el espacio tus
respuestas:

1. sSaben qué es una
biblioteca?

2. ¢ Alguna vez han visitado alguna?

3. Saben cémo estd organizada una
biblioteca?

La biblioteca es un lugar donde podemos encontrar colecciones de libros, publicaciones,
revistas, documentos, catdlogos, debidamente clasificados y ordenados para la lectura y
consulta, por lo tanto podemos pedir en préstamo algun libro o documento, para ello hay un
reglamento de la biblioteca.




;Sabes qué es un reglamento?

Comenta con un familiar si conoce algun reglamento, de qué trata y cual es su funcion.

En las siguientes lineas anota lo que platicaron

Con ayuda de un familiar lee el siguiente reglamento

—_

Reglamento de la Biblioteca Municipal Josdé Vasconcoelos

La finadickacl de este reglamento es establecer s normas para el uso de ka
bibdioteca.

Capitulo 1
Aspeectos e nerades.
Articulo 1. Podrs usar esta hibdiotecn cumbguier ciudacdano que o reoquuiera.
Artbcubo 2. Al Ingresar a ke biblEotecs Seri ecesnrss oS irar ina
identificacikin ¥ registrarse.
Articulo 3. Esta bibdiotsca presta sies servickos e lunses a viermees e SO0 aom.
A T o, 3 shbados de 500 amm. a0 2:00 pom.

Capitule 11
Servichos ques offecs
Artbculo 4. Préstamo ntermo.
a) El servicio es de estanterin abierta ¥ se pueden utilizar an madiximeo de
L= libros & b ver
b} Los libros requieren acomadarse en los estantes asignados cuando
terminen de utilzarse.
Articulo 5. Préstamo a chosmbeilio
a) Tramitar la credencial de la biddioteca,
) Lienar una ficha de pristamo a domicilio por cacdla lfbhro solbeitado,
] Solicitar umn mdiximo de tres libros por an plasc no mayor 5 siete dins,
d)d Entregar los libros en b fecha establecida.

Capituloe 111
Dibligimcionmes o los usanrios
Articulo 6. Al hacer wso de la bibloteca los usuarios Sse compromeien 6
a) Usar sdecosdaments 3 cubdar e scervo.
b} Leer en sdlendcio.
el Mo consumir alimentos nd bebddas dentro de b bibbioteca.
d) Sustituir los libros v materiales gue se dafien o exctravien.

Ahora contesta lo siguiente:

;Cdémo se organiza el contenido del reglamento que
leiste?

sLos capitulos Il y lll, de qué
tratan?




¢Sabias qué?




Espanol

Tema: La biblioteca y el reglamento
Aprendizaje esperado: Conocer las caracteristicas y la funciéon de los reglamentos

Verbos en infinitivo

Con ayuda de un familiar lee el siguiente reglamento.

Del apartado Obligaciones localiza la primera palabra en cada una de las oraciones y escribelas
en el recuadro de la siguiente pégina.

- Biblioteca Comunitaria Nezahualcéyotl
Reglamento

La Biblioteca Comunitaria Nezahualedyot]l cuenta con un acervo
bibliogrifico de 2000 ejemplares en estanteria abierta, videoteca, mesas
de trabajo, drea de computo y sala de lectura infantil. El servicio de la
biblioteca es de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sdbados de 9:00
a.m. a 5:00 p.m.

Usuarios
El servicio de la biblioteca estd disponible para el piblico en general.

Servicios

Los servicios que esta biblioteca ofrece son:

* Fomento a la lectura: circulo de lectura y sesiones de lectura en voz
alta para nifos y jovenes.

*  Taller de encuadernacion.

*  Sala de codmputo,

Derechos
Los usuarios pueden:

* Solicitar préstamo a domicilio con la credencial de la biblioteca o
cualquier otra identificacion oficial.
& Agistir a las actividades programadas para el fomento de la lectura

y talleres,
Obligaciones
Los usuarios deberdin:
* Registrar su nombre y direccion al entrar.

Utilizar adecuadamente las instalaciones v los materiales de la

biblioteca.
Cuidar el material v evitar hacer marcas, anotaciones o subrayados.
Reportar a los encargados cualquier falla que observen.

*  Permanecer en silencio en las mesas de trabajo para no interrumpir a
los demis.




Fijate en las palabras que escribiste, ;Qué tienen en comun?

Se puede saber, jquién realiza las acciones que indican esas palabras?

S
noe

Las palabras que escribiste en el recuadro son verbos escritos en infinitivo que terminan en ar,
er o ir. Estos verbos se utilizan en oraciones impersonales en las que no se especifica la
persona gue realiza la accién del verbo.

Ahora con ayuda de un familiar vas a elaborar un reglamento para la biblioteca de tu salény
cuando ya sea posible asistir presencialmente a la escuela lo vas a compartir con tu maestro (a) y
compafieros (as) de grupo. Pueden basarse en los ejemplos anteriores, tomen en cuenta qué
servicios se pueden ofrecer.

Reglamento del Salén de Tercer Grado Grupo:




Al terminar de escribir el reglamento y con ayuda de un familiar revisen y verifiquen:

e Uso correcto de mayusculas al inicio y después de un punto..

e Separacién adecuada de las palabras.

e Uso de punto para separar oraciones.

e Las oraciones inician con un verbo en infinitivo.
e Se entiende lo que estd escrito.

e Contiene toda la informacién importante.




Espanol

Tema: Diferencias entre lenguaje oral y escrito, uso de juegos de

palabras.
Aprendizaje esperado: Identifica y usa juegos de palabras.

Los chistes.....

Pregunta a algun familiar lo siguiente, anota las respuestas en las

lineas:

1. ;Qué son los chistes?

2. ¢Por qué las personas cuentan chistes?

3. (En qué momentos se cuentan los chistes?

Lee con atencidn el texto del recuadro:

Los chistes

Los chistes son historias cortas
gue nos hacen reir. Imcluyen
juegos de palabras, v todos
tienan una intencidén cadmica.

Los chistes pueden ilustrarse con dibujos
que estén relacieonados con el contenido del
texto, para entenderlos mejor.
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I
Juego de palabras

Lee el siguiente chiste

—

Un sefior, muy emocionado, le cuenta a su amigo:

—jAyer me compreé un reloj de pulsera! Es automatico y tiene
correa de piel.

=3 qué marca? —pregunta el amigo.

—iPues, la hora!

JQué quiere decir la palabra marca en el chiste que acabas de leer? ;Le dan el mismo
significado el sefior y su amigo? Comenta con alguien de tu familia.

Entendiste el doble significado de la palabra marca?

A ese juego de palabras se le llama doble sentido, y es, entre otras cosas, lo que hace que un

chiste sea gracioso.

Lee los siguientes chistes y subraya cuales son los juegos de palabras.

— |

Un nife entra a una
fptica v le dice al
wvendedor:

—Juiers comprar unos
lantes, por Favor.

El wendedor le pregunfa:
—iPara el Sol?

¥ el nifie re 2
—ha, jpara mil

—

Un sefior, muy molesto, llama al mesero:
;:J-ir-'-.nrq. este platanc esta blands!

measere un paco dpénado y sin saber
hacer, contesta: -
—MNo se preccupe, sefior. jEn este momento le
ordens que se calle!

J— '}

=Jaimito, pouanto es dos
por dos?

—Empate.

—}Y culnto s dos por
wneT

—iOfertal

._,_._-—"l-

Dos perros hablan en la
calle acerca de sus vidas:
—hii duefic me dice
“Faforite™ ¥ me gusta.
—Pues a mi me dicen
“Bijate del sofa”, ¥ no me
gusta mucha,

Pide a alguien de tu familia te diga algunos chistes que conozca y escribelos en las siguientes

lineas:




Espanol

Tema: Discurso directo e indirecto.
Aprendizaje esperado: Identifica las diferencias generales entre discurso directo e indirecto.

Chistes cortos y largos...

Lee los siguientes chistes:

e

v

Un dia, en el saldn de clases, la maestra le dijo a Pepito:
—Pepito, dime una palabra que empiece con d.

—Pyer. -

—Ayer empieza con a y no con d —dijo la maestra.

—Es que ayer fue domingo.

En un partido de futbol, los elefantes le iban ganando a los gusanos con =~ ©
un marcador de cincuenta a cero. De repente, el entrenador de los gusanos
hace un cambio de jugadores y mete al ciempiés como delantero. El ciempies
comienza a meter un gol tras otro, y al final del partido ganan los gusanos
setenta y cinco a cincuenta. Después, el entrenador de los elefantes, '
incrédulo, se acerca al grandioso jugador v, luego de felicitarlo, le pregunta

Por que no habia entrado antes al partido. E| ciempiés, un poce apenado, le

ﬂmnhzm que estaba terminando de atarse las agujetas de los Zapatos.
i-_‘_ i.

Comenta con alguien de tu familia: ;Qué indican los guiones largos del primer chiste? ;Por qué el
segundo chiste no utiliza guiones largos? Anota tus ideas:

Lee el siguiente texto:

Cuando alguien escribe un chiste reproduciendo un dialogo usa guiones largos para indicar
que cada personaje dice exactamente lo que estd escrito. Esto se denomina discurso directo.
Te has fijado, sen qué otro tipo de textos se utiliza este signo ortografico?

En cambio, cuando un narrador cuenta lo que alguien dijo sin reproducir palabra por palabra,
emplea el discurso indirecto.
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El discurso directo se refiere al didlogo entre dos personas o mas en el mismo espacio y
tiempo; para indicar el cambio de persona que habla se utiliza un_guién largo al inicio de la

oracién.
Fijate en el siguiente ejemplo de discurso directo:
—Buenos dias, Camila. ;Cémo te fue en el examen de ayer?

—Buenos dias, German. Me fue muy bien. ;Pudiste ir a visitar a tu abuelita?

—Si, le llevé unas flores y pasamos una bonita tarde.

El discurso indirecto, en cambio, es una forma de interpretar lo que se ha hablado en otro
espacio y tiempo; ademas, se usan nexos.

Fijate en el siguiente ejemplo de discurso indirecto:

A Camila le fue muy bien en su examen de ayer y le pregunté a German si habia podido visitar a
su abuelita. Este le respondié que le llevé unas flores y también que pasaron una bonita tarde.

13




Espanol

Tema Guiones para indicar discurso directo, signos de interrogacion y

admiracion.
Aprendizaje esperado: Emplea signos de interrogacion y admiracion y guiones.

Actividad

JRecuerdas qué es el discurso directo?
Cambia el siguiente chiste empleando el discurso directo, y andtalo en el recuadro de abajo:

Mama, mama, cual es la fecha de mi nacimiento y dice la mama, el 22 de de abril. Y Jaimito

responde qué coincidencia, el mismo dia de mi cumpleaios.

Lee a alguien de tu familia el chiste en sus dos versiones, escrito como discurso directo y como
discurso indirecto. Después platiquen, en cudl de los dos casos se entiende mejor el chiste y

causa mas gracia.

Signos de interrogacion y admiracion

Con ayuda de un familiar realiza la siguiente actividad, lean los siguientes chistes y después
realiza lo que se te pide:

14




.—"'-—.-'
' Un agricultor le comenta a su vecine:
—3A donde va la —Hace un mes planté zanahorias.
hormiga después de 3Qué crees que salieron?
ir al jardin? El vecino contesta:
—Mmm... pues ja la —iPues zanahorias!
primaria! —iNo, salieron conejos y se las
comieron todas!

W Encierra con color verde los signos de puntuacion que aparecen en ambos casos.

;Para qué sirven?

;Cuales signos graficos se incluyen?

:Como debe ser la entonacion cuando se utilizan signos de admiracion o de interrogacion?

B Los signos de admiracion (j!) se escriben al principio y al final de las oraciones o palabras para
expresar asombro, alegria, enojo o queja; se utilizan para llamar la atenciéon hacia algo,
exagerarlo o enfatizarlo. Los signos de interrogacion (;?) indican que es una pregunta.

Pide a alguien de tu familia te dicte dos chistes y escribelos en las siguientes lineas, recuerda
utilizar los signos de puntuacion segun corresponda.....

e
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Espanol

Tema El orden alfabético en los directorios
Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del orden alfabético.

El directorio

Pregunta a alguien de tu familia, ;qué es un directorio?, ;para
qué se utiliza?, en el espacio siguiente anota las respuestas:

En un directorio se registran nombres, direcciones y teléfonos de personas o servicios que
consultamos con frecuencia; son datos que no queremos olvidar y que podemos consultar de
manera rapida y facil. En algunos lugares se reparten directorios telefénicos; seguramente los
vas a identificar porque algunos son de hojas blancas y otros de hojas de color amarillo.

Con ayuda de alguien de tu familia revisa algun directorio que tengan en casa, fijate cémo esté
organizado, en su estructura. Puedes guiarte con estas preguntas:

:Qué informacidén contiene?

;Cémo se organiza la informacién?

16




Revisa los siguientes directorios, presta atencién a la informacién contenida en cada uno.

'I'! il

60-26-14-70

17




elelone
Directorio 3 ™ bre dol méd ﬂmﬂﬂﬂﬂ o
Rio Panuco 74
Ansihesiblogo mmmﬂnﬂ 45018372
Calle 24 #3867
Cordidloga Dro. Rosa Escomilla Garcia 54-27-10-53
Aldoma 51
Goswoenertloge|  Dr. Sankago Dia Robles 0033287
Averuda de loy w01
Colle 6 817
Odoratiogo D Hbcior Robles Domingues &0 24-14-70
Cerro de ko Estrella 39
Ohalmdloga Dve. Maribel Diaz Robles 58-90-32-15
Corvetera ol Ajusco 1870
Pechatra Dro. Adela Martinez Gorcia 5843
S

Con ayuda de alguien de tu familia contesta las preguntas:

e ;Cudles datos son similares en los directorios revisados?

e ,Por qué algunos tienen datos distintos?

e ,;Su utilidad es la misma?

18




Espanol

Tema El orden alfabético en los directorios
Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del orden alfabético.

r—“mﬁ‘ >\

El orden alfabético... | ) (rq )

en o Pt ordos
aboed e fghilklmn,

"u:; op AR Lt U, m Y2
"“—\-... \.._..f"-"/ i

Lee con ayuda de un familiar el siguiente parrafo:

Para facilitar su consulta, los datos en un directorio se organizan en orden alfabético como
observaste en los ejemplos anteriores.. Los directorios que revisaste comienzan con la letra A,
ya sea por el nombre o por el primer apellido de las personas. Organizados de esta forma
facilitan la localizacién de los datos de la persona o del servicio que requerimos.

Con ayuda de alguien de tu familia investiga y anota los nombres y teléfonos de las personas e
instituciones que se indican, ordenandolos de manera alfabética: Papd, mama, abuelos, tios,
tias, médico, hospital, escuela, profesor (a), policia, bomberos, cruz roja.

Nombre Direccion Teléfono
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Con ayuda de un adulto, localiza algun recibo de los servicios que llegan a tu casa, como luz,
teléfono, gas, agua. Observa qué datos de identificacion personal se encuentran en él, por
ejemplo: direccion, nimero telefénico, coédigo postal de tu colonia o comunidad. Si es posible
subraya en el recibo los datos mencionados.

Escribe en una tarjeta tus datos personales, puedes usar el siguiente formato:

(Apellido paterno) (Apellido materno) (Nombre completo)
(Nombre de la calle) (NUmero exterior) (Namero interior)
(Colonia o barrio) (Municipio o alcaldia) (Cédigo Postal)
(Ciudad) (Estado) (Pais)
(Telefono) (Correo electranico)

Cuando ya sea posible asistir presencialmente a la escuela podras organizar el directorio de tu
grupo. por lo pronto es importante que sepas cémo lo puedes organizar.

4 =
Drectorio . -
£ SR ) )
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Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe niumeros hasta de cuatro cifras

Numeros y mas numeros

Perla, Maria y Pedro jugaron a formar nimeros con unas tarjetas. En cada jugada cada quien
armaba su numero y lo mostraba a todos. Ganaba quien tuviera el nimero mas grande. Colorea
al nifio o nifia que gand en cada ronda:

RONDA 1

59 87 95

RONDA 2

123 231 109

RONDA 3

314 545 394

21




Copia en este recuadro todos los nimeros formados por los tres nifios y nifias en las 3 rondas.

Recuerda que son 9 nimeros:

Ahora ordena esos nimeros de mayor a menor en el el siguiente recuadro:

Piensa en otros nimeros. Escribe los que se pide:

Instruccion

Numero

Un nimero que sea mayor que 236, pero menor que 245,

El nimero que resulta de sumar 26 y 132

Un ndimero mds grande que 1500 y mds chico que 1800

El nimero que se forma de restar 57 a 65

Ahora tu escribe algunas instrucciones para “adivinar nimeros” y pidele a alguien de tu familia

que lo resuelva:

Instruccion

Numero

Un ndimero que sea mayor que 236, pero menor que 245.

El nimero que resulta de sumar 26 y 132

Un nimero mas grande que 1500 y mas chico que 1800

El nimero que se forma de restar 57 a 65
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Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro cifras

Los ahorros

Lupita y sus hermanos Lucas y Ramiro han ido ahorrando durante mucho tiempo para ir de viaje
con su familia. Hoy sacaron sus ahorros para ver cudnto tenian. Responde lo que se te pide:

1. Lucas tiene la cantidad de dinero que se muestra en la imagen. ;Cuanto dinero tiene en

total?
ey AN II‘":";
1 &l :

total?

3. Ramiro tiene la cantidad de dinero que se muestra en la imagen. ;Cudnto dinero tiene en
total?
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La abuelita de Lupita fue a visitarlos la semana pasada. Ella les habia estado guardando unas
alcancias con dinero que le encargaron que cuidara el afilo pasado. En esas alcancias sélo

metian billetes de $100, monedas de $10 y monedas de $1. Dibuja en cada recuadro los billetes
y monedas que le entregd a cada nieto.

A Lupita le dio $245

A Lucas le dio $187

A Ramiro le dio $324

24




;Cuanto tienen ahora considerando lo que tenian ahorrado y lo que su abuelita les entregé?
Escribe la cantidad con numero:

Lupita tiene: Lucas tiene: Ramiro tiene

JQuién tiene mas dinero en este momento?

25




Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe niumeros hasta de cuatro cifras

La bodega de frutas

La mamé de Margarita tiene una bodega de frutas y verduras en un mercado grande. Para
trasladar y vender sus productos organizan la fruta y verdura en montones de 10 piezas y los
ponen en una bolsa. Después juntan las bolsas y colocan 10 bolsas en una caja para poder
transportarlas. En algunos casos también entregan fruta por pieza.

Dibuja una bolsa con 10 manzanas y dibuja una caja que tenga 10 bolsas con 10 manzanas cada
una. Asi es como la mamé de Margarita organiza sus productos:

;Cuantas manzanas hay en una bolsa? 2y en 5 bolsas?

¢En 9 bolsas?

;Cudntas bolsas hay en una caja? ¢y en total en una caja cudntas

manzanas ponen? &y cudntas habra en 3 cajas?

Responde lo que se pide:

1. Dibuja las cajas, bolsas y fruta suelta que se necesita para que la mama de Margarita
pueda entregar los pedidos que le hicieron:

Pedido Dibujo

46 peras

26




Pedido

Dibujo
82 manzanas

442 jitomates

120 naranjas

2. En la bodega de la mama de Para llevar un registro van anotando en una tabla lo que van
entregando. Ayuda a completar la tabla en las partes sombreadas:

Comprador Cantidad Cajas Bolsas Piezas sueltas
entregada entregadas entregadas entregadas
Lucia 248 manzanas 2 4 8
Juan 126 peras 1
Maria 359 jitomates 5
Pedro 498 limones
Ramén 300 mandarinas 0 0
Rosa 487 mangos
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Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe niumeros hasta de cuatro cifras

El juego de las fichas

Rall y Rafael estan jugando un juego llamado “El Juego de las fichas” En una caja de cartén
meten 40 fichas de 3 colores diferentes, es decir, 10 fichas de cada color. Los colores son:
morado, verde, rosa y naranja, para el juego las fichas tienen diferentes valor:

® ©® ® e

Ficha Morada Ficha Verde Ficha Naranja Ficha Rosa
1 punto 10 puntos 100 puntos 1000 puntos

El juego es asi:

* Al inicio de la ronda los jugadores acuerdan cuéntas fichas sacardn de la caja.
Por turnos, con los ojos vendados, cada jugador saca las fichas acordadas.
Cada jugador cuenta los puntos que obtuvo

* %

Gana un punto el jugador que haya sacado mas puntos
Responde las preguntas:

e En la primera ronda acuerdan sacar 2 fichas. Rall saca dos fichas verdes ;Cudntos
puntos obtiene?
e Rafael saca dos fichas moradas ;Cudntos puntos obtiene?

e ,;Quién gandé?

e En la segunda ronda acuerdan sacar 3 fichas. Rall saca una ficha naranja y dos fichas
verdes scudntos puntos obtiene?

e Rafael saca dos fichas naranja y una verde ;Cudntos puntos obtiene?

e ,;Quién gandé?
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I
Realiza lo que se pide:

* Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rall si obtuvo 40 puntos

% Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 21 puntos

* Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 230 puntos

% Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 212 puntos
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Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe niumeros hasta de cuatro cifras

El juego de las fichas |l

Rall y Rafael se quedaron entusiasmados con el juego de las fichas que te comentamos ayer.
Otro dia se reunieron y volvieron a jugar. ;Recuerdas cudnto valia cada ficha en el juego?

Escribelo en las lineas.

Morada puntos Verde puntos  Naranja puntos Rosa puntos

Responde las preguntas:

1. Rall sacé estas fichas en la ronda 1. ;Cuantos puntos obtuvo?

2. Rafael saco estas fichas en la ronda 1. ;Cuantos puntos obtuvo?

3. ¢Quién gand la ronda 1?
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e Enlaronda nimero dos acordaron sacar 4 fichas. Dibuja y colorea las fichas que podria
haber sacado cada quien, fijate en sus puntos.

Raul obtuvo 112 puntos Rafael obtuvo 1210 puntos

e Enlaronda nimero dos acordaron sacar 9 fichas. Dibuja y colorea las fichas que podria
haber sacado cada quien, fijate en sus puntos.

Ratl obtuvo 2413 puntos Rafael obtuvo 1260 puntos

[ Raul con nueve fichas quiere obtener en su juego 234 puntos. Dice que si le salen las
siguientes fichas lo lograra porque son 9 fichas.

JEstas de acuerdo con Raul? ¢Por qué?
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Matematicas

Tema: Numero y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe nimeros hasta de cuatro cifras

Juega el juego de las fichas

Invita a dos personas de tu familia a jugar el juego que jugaron Rafael y Rall. Busca en tu casa
fichas o corcholatas y pintalas de 4 colores diferentes, si no tienes puede cortar una hoja en
varios cuadritos y colorearlos o usar hojas de colores. Acuerda con tu familia los puntos que
valdré cada ficha.

Recuerda: una debe valer 1 punto, otra debe valor 10 puntos, otra 100 puntos y otra 1000 puntos.

Estas son las instrucciones del juego:

Coloquen las fichas o papelitos en una caja de cartén o en un recipiente que no se vea
Al inicio de la ronda, acuerden cudntas fichas sacardn de la caja cada quien

*
*

' % Por turnos, con los ojos vendados, cada jugador saca las fichas acordadas. '
% Cada jugador cuenta los puntos que obtuvo '
*

Gana un punto el jugador que haya sacado mas puntos :

¢A quién invitaste a jugar? Escribe sus nombres:

Jugador 1. Jugador 2: Jugador 3:

Jueguen 5 rondas y ve registrando en esta tabla los puntos que obtienen, mira el ejemplo:

Ronda | Numero de fichas Puntos Puntos Puntos ¢Quién
que sacaran jugador 1 jugador 2 jugador 3 gané?
(Lucia) (Juan) (Maria)
1 4 21 1300 2020 Maria
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Tu juego:

Ronda

Numero de fichas
que sacaran

(

Puntos
jugador 1

)

(

Puntos
jugador 2

)

(

Puntos
jugador 3

)

¢Quién
gané?
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Matematicas
Tema: Medida

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj.

;Como se lee el reloj?

El dia de hoy preparards un material que utilizards durante esta semana y seguramente en otros
momentos del afio: un reloj de manecillas jlos conoces?.

Busca en el anexo nimero 1 la plantilla que utilizards. Colorea las piezas, pega el reloj y las
manecillas en un pedazo de cartdn que tengas en casa, recorta y arma. Sé cuidadosa o
cuidadoso y no pegues las manecillas del reloj porque no se moveran. Pide ayuda a alguln
familiar para que las sujetes con un alambre, clip o broche de tal manera que se puedan mover.

Pide a algun familiar que te explique cémo funciona este reloj y cémo se lee. Escribe en el
siguiente recuadro lo que aprendiste:

iMafiana ocuparas tu reloj!
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Matematicas
Tema: Medida

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj.

Lectura del reloj

JRecuerdas lo que trabajaste ayer?

Pide a otro familiar que te diga a qué hora hizo ayer cada una de las actividades que se enlistan.
Pon la hora en el reloj que armaste ayer, recuerda mover las manecillas, después dibuja esas
manecillas en los relojes de abajo:

HORA DE DESAYUNO HORA DE BANARSE HORA DE LA CENA

Para que no se olvide:

I La manecilla chica marca las horas y la grande los minutos. Algunos relojes tienen una mas |
| delgada que marca los segundos. Entre un nimero y otro del reloj pasan 5 minutos . 1
| |
| ;Sabias qué? I
1 e Un minuto tiene 60 segundos 1
1 e Una hora tiene 60 minutos 1
I e Un diatiene 24 horas I
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Intenta leer la hora de los relojes de la imagen. Puedes pedir ayuda a algun familiar.
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Matematicas
Tema: Medida

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj.

A qué hora acaba la actividad?

Ivan realiza diferentes actividades durante el fin de semana, la siguiente tabla muestra la hora en
la que inicia cada una y la hora en la que termina. Llena los espacios de la tabla como

corresponda (son los espacios remarcados):

Desayunar
Recoger su
cuarto
30 minutos
Visitar a sus
abuelos
1 horay 25
minutos
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Jugar con sus
primos

Ayudar a su
papas a arreglar
la puerta de su
casa

30 minutos
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Ciencias Naturales

Tema: Movimientos del cuerpo y sistemas que lo conforman.

Aprendizaje esperado: Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden lesionar
el sistema locomotor.

Hoy vamos a reflexionar sobre lo que hacemos de manera cotidiana, para que se pueda realizar
un movimiento, es necesario la funcién de las articulaciones.

ARTICULACION

Una articulacion se encarga de unir los huesos. La

* §itio de 'unic')n entre dos o mas huesos, parte de la anatomia que se realiza el estudio de las
independientemente  del  grado  de

o articulaciones es la artrologia. Las funciones mads
movimiento.

importantes de las articulaciones son constituir
puntos de unién entre los componentes del
esqueleto (huesos, cartilagos y dientes), y facilitar
movimientos mecénicos (en el caso de las
articulaciones moviles), proporcionandole
elasticidad y plasticidad al cuerpo, y permitiendo el
crecimiento del encéfalo.

;Como funcionan las articulaciones?

Permiten distintos tipos de movilidad en todas las direcciones (las del hombro), en bisagra (las
de los codos o rodillas), rotatorias (las del cuello) y deslizantes (las de la mufieca y el tobillo).

Cuidado de las articulaciones

e Evitar el sobrepeso: El exceso de kilos somete a una mayor presion a las articulaciones,
dificultando su movilidad y aumentando su desgaste, lo cual eleva el riesgo de padecer
artrosis.

e Hacer ejercicio a diario: La actividad fisica ayuda a fortalecer los musculos y esto favorece
la salud del cartilago articular. Caminar todos los dias es una forma ideal de mantener
sanas las articulaciones. Una articulacion se encarga de unir los huesos.

e Alimentarse sanamente: Consumir pescado es mejor que consumir carne roja. Si padeces
alguna dolencia articular, evita las grasas saturadas en tu dieta.
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Actividad

Con la lectura del texto anterior ahora une segtin corresponda tomando en cuenta los tipos de
movilidad de las articulaciones.

TIPO DE MOVIMIENTO ARTICULACION
En todas las direcciones cuello

En bisagra hombros
Rotatoria mufieca y tobillo
Deslizante codos y rodillas
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Ciencias Naturales

Tema: Movimientos del cuerpo y prevencién de lesiones

Aprendizaje esperado: Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden lesionar
el sistema locomotor.

Como recordards en la sesion anterior del lunes te contaba sobre cémo funcionan las
articulaciones y qué debes hacer para cuidarlas, es necesario prevenir accidentes o las lesiones
gue pueden ser desde una torcedura, un desgarre, una luxacién hasta una fractura, para evitar
esto debes calentar los musculos, evitar ejercicios extenuantes y someter a tu cuerpo a
cambios drdsticos o cargar objetos que puedan danarte.

Actividad

Escribe en la siguiente imagen la palabra correcta o incorrecta y por qué consideras que es de
esa manera, recuerda que debes prevenir lesiones o dafios a tu cuerpo.
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Ciencias Naturales

Tema: El Aparato Digestivo.

Aprendizaje esperado: Explica la interaccion de los sistemas digestivo, circulatorio y excretor
en la nutricién.

Hola sabes que la Digestién es un proceso por el cual los alimentos se descomponen en sus
nutrientes.

El aparato digestivo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus nutrientes. Este
tiene forma de tubo, comienza en la boca y termina en el ano. y los érganos que conforman a
este aparato son boca, estomago, eséfago, pancreas, higado, intestino delgado e intestino
grueso.

Actividad

1.- Con ayuda del texto anterior y con lo que tu sabes realiza la actividad ; solo si es necesario
solicita a alguien de tu famila te apoye, es realmente importante que logres identificar las
partes del aparato digestivo que tu tienes y usas a diario que son parte del organismo.

;Qué es la digestién?

JQué parte de nuestro cuerpo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus
nutrientes?

2.- De las siguientes palabras encierra y colorea las que corresponde al aparato digestivo:

0jo boca higado intestino grueso
nariz rifién ligamento pancreas
estdmago intestino delgado esofago huesos

3.- Coloca los nombres que corresponden en las lineas del aparato digestivo:
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Por el momento con eso terminas tu actividad en la siguiente hablaremos del aparato
circulatorio.
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Ciencias Naturales

Tema: El Sistema Circulatorio.

Aprendizaje esperado: Explica la interaccion de los sistemas digestivo, circulatorio y
excretor en la nutricion.

Hola sabias que el sistema Circulatorio tiene la funcién de hacer recorrer la sangre por todo el
cuerpo, para esto ocupa un motor central que es el corazén, el cual bombea e impulsa la
sangre por una red de tubos llamados vasos sanguineos a través de todo el cuerpo.

Actividad

1.- En el siguiente ejercicio te permite conocer un poco mas de las funciones del aparato
juega y aprende . Recorta los corazones del anexo 2 y pegalos en donde corresponda.

Como puedes ver el sistema circulatorio lleva sustancias utiles a través de la sangre por todo el
cuerpo y al mismo tiempo retira lo que no sirve.
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Ciencias Naturales

Tema: El aparato respiratorio.

Aprendizaje esperado: Explica la interaccion de los sistemas digestivo, circulatorio y excretor
en la nutricién.

Hoy te voy a contar un poco sobre El aparato respiratorio el cual tiene como funcién principal la
oxigenaciéon de la sangre y eliminar el diéxido de carbono que produce el cuerpo. Esté
compuesto por las vias respiratorias en las que encontramos los Bronquiolos, Bronquios,
laringe, trdquea, faringe, fosas nasales, alveolo pulmonar; y los pulmones.

Actividad

1.- En la siguiente imagen encontrards los nombres y el sistema respiratorio trata de colocar los
nombres donde corresponda si tienes dudas acude a tu libro de ciencias o busca ayuda en algun
libro o con un adulto en casa.

[ traquea J[ bronquiolo Jl bronquios J[ fosa nasal J

(o [ ] re——

= —*\\ﬂ [al\réoiu pulmonar
et o iamy,

i 'h;_‘;.-" - - [N "\‘\.

W e

e =
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2.- Para finalizar la actividad busca las palabras del Sistema respiratorio en la sopa de letras

El sistema respiratorio

1.- FOSAS NASALES
2.- LARINGE

3.- FARINGE

4.- BRONQUIOS

5.- PULMONES

6.- TRAQUEA

7.- BRONQUIOLOS

8. ALVEOLO PULMONAR
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Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema El paisaje de mi localidad

Aprendizaje esperado: Reconoce los cambios que suceden a través del tiempo

Lo que sé

Esta asignatura es nueva para ti, al estudiarla podrds conocer con més detalle la localidad donde
vives y otros espacios, al realizar estas actividades indagards, observaras, reflexionaras y
analizards para aprender sobre los diferentes lugares que tiene nuestro bello estado y de las
actividades que realizan algunos de sus habitantes.

Lee con atencion y contesta lo que se te pide para conocer lo que sabes.

1. Seguramente has visto que con el paso del tiempo las personas, los lugares y las cosas
cambian. Dibuja y escribe con detalle, los cambios que has tenido en tu cuerpo, tu
familia y la escuela desde que entraste a primer afio de primaria hasta hoy.

Los cambios en mi cuerpo

Los cambios en mi familia
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Los cambios en mi escuela
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Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema El paisaje de mi localidad

Aprendizaje esperado: Reconoce la secuencia de actividades que conforman un proceso.

Lo que sé

1. Ordena del 1al 6 las actividades del proceso para la elaboracién del pan:
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Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema El paisaje de mi localidad

Aprendizaje esperado: Reconoce los cambios que suceden a través del tiempo

Lo que sé

1. Observa el siguiente paisaje, encierra los elementos construidos por el ser humano.

2. ;Qué elementos encerraste?

51




Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema El paisaje de mi localidad
Aprendizaje esperado: Usa correctamente un croquis para trazar el recorrido entre dos puntos
ubicados en él.

Lo que sé

1. ;Recuerdas para qué sirve un croquis? Imagina que te encuentras ubicado en la esquina
de las calles Santiago y la Paz, y quieres ir a la playa; traza en el croquis el recorrido que
harias y después escribelo en las lineas de abajo.
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g == B3 o g
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calle Los Reyes
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Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema: La vida en mi localidad
Aprendizaje esperado:Reconoce las caracteristicas fisicas y los elementos sociales de la
localidad y la relacién con las actividades de las personas.

El paisaje de la localidad

1. Dibuja el lugar donde vives, no olvides los detalles que hacen que tu localidad sea Unica
o diferente a otros lugares, como sus calles, plazas, jardines, fuentes y construcciones.

La localidad es un lugar donde vive un grupo de personas; puede ser una colonia, una rancheria,
un barrio o un pueblo. Tiene caracteristicas fisicas como el clima, la forma del terreno, y
elementos naturales como la vegetacion y los animales. También cuenta con elementos
sociales que son construcciones hechas por las personas: casas, puentes y carreteras, entre
otros. Las caracteristicas fisicas y los elementos sociales forman el paisaje de una localidad.
Algunas localidades se ubican cerca del mar, un rio, una laguna, en el desierto o en un bosque,
por lo que su clima puede ser frio, cdlido o templado.

2. Lee nuevamente el parrafo anterior, y completa el siguiente esquema de acuerdo a las
caracteristicas de tu localidad, de ser necesario pide apoyo a un familiar.
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El paisaje de
mi localidad

Caracteristicas Elementos
fisicas sociales

3. Escribe tu propio concepto de localidad:
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Mi localidad (historia y geografia)
Querétaro

Tema: El croquis
Aprendizaje esperado: Emplea el croquis para representar lugares usando los simbolos.
Seguramente alguna vez has usado un croquis, de ser asi, ;Recuerdas para qué?

1. Con apoyo de un familiar investiga qué es y para qué sirve un croquis y escribelo en las

siguientes lineas:

Lee la siguiente informacion: ;Sabias que... los dibujos que sirven para representar los elementos
de un lugar en un croquis se les llaman simbolos?

2. Escribe los nombres de los elementos que hay en tu localidad y clasificarlos en
caracteristicas fisicas y elementos sociales. Después dibuja un simbolo para representarlos.

Caracteristicas fisicas simbolo elementos sociales simbolo
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Formacion Civica y Etica

R[RENEERT

e o b =
Tema: Ninas y nifios cuidadosos, prevenidos y

protegidos.
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea
medidas para una dieta correcta, activacion fisica regular, higiene y seguridad.

;Qué es la Formacién Civica y Etica?

En tercer grado vas a estudiar esta asignatura, te preguntards: ;de qué trata?, ;qué voy a
aprender?.... Con el estudio de los temas se espera que te formes como persona sana, alegre,
integra, solidaria e interesada en la construccién de un ambiente democratico y participativo
en el que los derechos de todos sean respetados.

Como bien sabes por el momento no podemos asistir a la escuela de manera presencial, sin
embargo puedes continuar aprendiendo desde casa, en este sentido es importante que te
cuides y sigas las recomendaciones durante este tiempo de contingencia.

El cuidado de la salud, no sélo se refiere a la alimentacién adecuada, hacer ejercicio, dormir,
descansar y mantener una buena higiene personal, es importante prestar atencion a las
sefales de alerta que da tu cuerpo, por ejemplo si sientes dolor de cabeza o estémago, cuando
esto pase debes avisar siempre a una persona mayor o si te golpeas alguna parte de tu cuerpo
y tienes dolor.

Cualquier problema de salud que tengas se resolverd mejor si se atiende a tiempo. Para cuidar
la salud evita acciones que la pongan en riesgo y lleva a cabo las que la favorecen. Por
ejemplo, las vacunas te cuidan contra enfermedades peligrosas y la actividad fisica fortalece
tu cuerpo. En cambio, jugar con cohetes es muy peligroso y comer azucar en exceso te
perjudica.

56




Actividad

Observa las siguientes imagenes y anota en las lineas que deben realizar los nifios para cuidar

su salud.

L]
)

¢’

Escribe las acciones que realizas para cuidar de tu salud, incluyendo alimentacién, ejercicio e

higiene personal
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Formacion Civica y Etica

Tema: Nifias y nifios cuidadosos, prevenidos y protegidos.
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea
medidas para una dieta correcta, activacion fisica regular, higiene y seguridad.

La salud...

Pide a un familiar lea contigo el siguiente parrafo:

La salud es fundamental para la realizacion personal y social; es decir, este concepto no sdlo
tiene que ver con la aparicion de enfermedades, sino con el conjunto de acciones que
contribuyen al bienestar fisico de la persona y a mejorar la calidad de vida de una comunidad,
facilitando la conservacién de un adecuado estado de salud individual, familiar y colectivo. La
salud y la enfermedad no son fijas ni estdticas, cambian constantemente y estdn en estrecha

relacién.

Observa con cuidado la imagen de arriba y en las siguientes lineas anota si se estd cuidando la
salud de las personas y qué recomendaciones puedes sugerir.
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Observa las ilustraciones y encierra las que representen medidas de higiene que son
necesarias para que tu cuerpo funcione adecuadamente.

=%
e }ﬁ‘ﬁr

- Ll

L) ﬁ!,
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Formacion Civica y Etica

Tema: Nifas y nifios cuidadosos, prevenidos y protegidos.
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea
medidas para una dieta correcta, activacién fisica regular, higiene y seguridad.

Cuidado de la salud

El cuerpo humano es un sistema ordenado y en movimiento cuyas partes cumplen distintas
funciones, como la respiratoria, la digestiva, la circulatoria y la locomotora. Comprender cémo
funciona te ayuda a entender cémo cuidar tu salud y la de los demas.

El derecho a la salud es fundamental para el desarrollo fisico, emocional y social de las
personas y de las nifias y los nifos.

=

Platica con alguien de tu familia, ;por qué es importante que se garantice tu derecho a la salud?

Ahora pregunta a alguien de tu familia, ;cudl es el servicio médico mas cercano a tu domicilio y
completa la ficha que se muestra a continuacion:

Nombre de la institucion que brinda el servicio:

Direccion:

Teléfono:

iDa servicio a todo el publico?

¢ Qué servicios especiales brinda a las nifias y los nifios?




]
Formacion Civica y Etica
Tema Protegiendo nuestro cuerpo

Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea
medidas para una dieta correcta, activacion fisica regular, higiene y seguridad.

Al realizar tus actividades diarias, es importante que comprendas los riesgos al llevarlas a cabo,
por ejemplo, si vas a preparar algun alimento utilizando gas debes tener precaucion para evitar
un accidente o quemaduras, también es necesario que combines tus alimentos y sigas medidas
de higiene personal. Por otra parte si llegas a quedarte solo (a) en casa evita abrir la puerta a
personas desconocidas y no proporciones informacién acerca de tu familia.

Recuerda que por el bien de todos es importante cuidar del lugar donde vives y el medio
ambiente evitando tirar basura en las calles, desperdiciar el agua o causar dafios a los bienes
colectivos, por ejemplo: los botes de basura colocados en la via publica, los teléfonos publicos,
las bancas de los jardines, entre otros.

Actividad: Lee lo siguiente y realiza lo que se te pide:

Para andar en bicicleta, patineta o patines se requiere un equipo de proteccion personal y mucha
practica. Ademas de los deportes, también hay oficios y profesiones en los que se necesita un
equipo especial para proteger el cuerpo.
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Lee los siguientes enunciados y une cada uno con el equipo
de proteccion que corresponda a cada actividad. Anota en la
linea la parte del cuerpo que se profege.

Hacer experimentos ¢ c¢asco
en laboratorio.

Eliminar caries o ¢ bata y anteojos
extraer un diente protectores
de un paciente.

Andar en patineta o tapabocas y guantes

! bl o @spinilleras
ugar futbo

americano.

® rodilleras, coderas
Jugar futbol y casco
soccer.

Observa las siguientes imagenes y anota en las lineas por qué es importante que los nifios y
nifias pidan ayuda a un adulto para realizar este tipo de actividades:

Cu-dm:h- ; Cunﬁomﬁ
con Cuidado con 5
Elfuego La electricidad medicamentos filosos
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Formacion Civica y Etica

Tema: Conocimiento de caracteristicas propias y respeto hacia los

demas.
Aprendizaje esperado: Aprecia las caracteristicas fisicas, emocionales y culturales que le dan

singularidad y respeta las de otros nifios.

Somos Unicos...

Pide a un familiar lea contigo lo siguiente, subraya con color verde |lo que te parezca interesante:

.Te has dado cuenta que compartes caracteristicas en comun con tus compafieras y
compaieros de grupo? La edad, la escuela donde estudian, el lugar donde viven, la forma de
hablar, entre otras cosas hace que tengan rasgos semejantes. Por otra parte cada quien tiene
caracteristicas propias, por ejemplo al tener gusto por un platillo, un juego favorito, un juguete,
incluso un rasgo fisico que nos distingue de los demas.
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Dibujate en el siguiente recuadro y anota algunas frases que describan tus gustos y rasgos que
te distinguen:

4 N

-y C O
St
C )

S| e

- /

Las caracteristicas de cada persona le dan identidad y la hacen unica. Valorar y respetar lo que
caracteriza a cada persona fortalece la convivencia en el aula. Esto te llevard a tratar a tus
compafieros y tus compafieras de modo que nadie sea excluido de los juegos y las actividades
escolares. Si cada uno respeta e incluye a los demas, nadie se sentird mal ni quedara fuera de la
vida escolar.
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Formacion Civica y Etica

Tema: Conocimiento de caracteristicas propias y respeto hacia los

demas.
Aprendizaje esperado: Aprecia las caracteristicas fisicas, emocionales y culturales que le dan

singularidad y respeta las de otros nifios.

Reconociendo mis caracteristicas, mis gustos y los de mis

amigos...

Realiza la siguiente actividad, anota segun corresponda:

Con mi mejor amiga, amigo, Mi mejor amiga, amigo Con mi familia comparto:
comparto: somos diferentes en:

TODOS SOMOS DIFERENTES

Recuerda que eres unico e irrepetible, todos los nifios
merecen respeto independientemente de |las
caracteristicas fisicas, emocionales y culturales que
tengan.
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Educacion Socioemocional

Habilidad: Autoestima

Indicador de logro: Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender y superar retos.

jTodos somos grandiosos y seguimos aprendiendo!

Todos tenemos aptitudes para hacer distintas cosas, ;TU para qué eres bueno? También
seguimos aprendiendo en los distintos retos que vamos enfrentando. Para pensar un poco
completa las siguientes frases. coloréalas:

Una fortaleza que tengo es

Un reto que tengo @s

Las fortalezas, habilidades y aptitudes que tenemos vamos haciéndolas crecer con la practica. En

el siguiente cuadro enlista 10 cosas que antes no podias hacer y ahora puedes:

CONOOAWN S

—_
o

;Cual de todas las cosas que enlistaste es por la que te sientes més orgulloso u orgullosa de
poder realizar? jFelicidades! ;Qué tal si te das un abrazo a ti mismo para felicitarte? Te invitamos
a hacer un reconocimiento para ti. Busca el anexo nimero 3 y decora tu reconocimiento, pon tus
datos y colécalo en un lugar importante de tu casa.

66




Educacion Socioemocional

Habilidad: Autoestima

Indicador de logro: Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender
y superar retos.

Siempre sigo aprendiendo

Como recordamos la semana pasada todos tenemos capacidades y aptitudes que nos ayudan a
hacer y a aprender muchas cosas. Aprender algo nuevo es un reto que nos hace crecer. Te
invitamos a pensar en muchas cosas que has aprendido y por las cuales puedes sentirte
orgulloso u orgullosa, también es un buen momento para que identifiques algunas cosas nuevas
que te gustaria aprender.

Escribe en los évalos 5 cosas que antes no podias hacer y que con la practica has logrado.
Decora de manera creativa cada uno de los dvalos.

-~ -~

-

'\
f ‘
\ /
'O#‘

] - & .
-..#'-'l_.# ‘-.-—.—--ﬂ
f‘--_'-‘i’ s R T
- \ ;- .."'_

I} c \
\ u
2 * ;
o - \, "

"o - -~ -

67




Escribe en las siguientes figuras 3 cosas nuevas que quieres aprender:
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Elige una de estas 3 cosas nuevas por aprender y responde...

Elijo:

JA quién puedo pedirle ayuda para aprender esto?

JQué necesito hacer para aprenderlo?

Te invitamos a pensar en muchas cosas que has aprendido y por las cuales puedes

sentirte
orgulloso u orgullosa.
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Artes

Tema: Luzy Color

Aprendizaje esperado: Reconoce los colores en el circulo cromatico y su presencia en la vida
cotidiana.

Hola vamos a platicar un poco, yo sé que tu ya conoces muchos colores pero en esta sesion
hablaremos de los colores primarios. Se considera color primario, antes llamado color primitivo,
al color que no se puede obtener mediante la mezcla de ninguln otro color, y son rojo, azul y
amarillo. Los colores secundarios se obtienen mezclando dos colores primarios.

Actividad

Juguemos con los colores primarios y sus combinaciones que nos daradn colores secundarios.
Con tus colores, acuarelas o plumones colorear como pide el circulo y observa lo que sucede.

Coloca el nombre del color que resulta al combinar los

primarios

ANEARIILN A AU m . ccioesianansyt s i i e i

ROJO + AMARILLO + AZUL =

Espero que te haya gustado la actividad en la siguiente sesion de artes seguiremos jugando con
la combinacién de colores.
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Artes

Tema: Luz y Color

Aprendizaje esperado: Reconoce los colores en el circulo cromatico y su presencia en la vida
cotidiana.

Es momento de jugar con los colores, como recordaras en la sesién anterior hablabamos de los
colores primarios entonces a partir de estos colores primarios se generan otras con la
combinacién de estos.

Actividad

Sigamos aprendiendo de manera interactiva con los colores combina para que veas el color que
genera esta combinacién usa los colores solicitados y genera uno nuevo en el CIRCULO
CROMATICO.

mnR'ILLD
[l 8

;Sabias que?

Se llama Circulo Cromdtico o
rueda de colores, porque es
una representacion ordenada
y circular de los colores de
acuerdo con su matiz o tono,

en donde se representa a los

colores primarios y sus
derivados.
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Artes

Tema: Luzy Color

Aprendizaje esperado: Reconoce los colores en el circulo cromdatico y su presencia en la vida
cotidiana.

Como sabes el circulo cromético los colores estdn ordenados de acuerdo a un tono y estos a su
vez van generando un nuevo color.

Actividad

Realiza diversas mezclas de colores, experimenta y genera nuevas tonalidades en los siguientes
anota tus resultados.

(OO
(OO O
(OO

Si creaste mas colores puedes anotarlos en una hoja de tu cuaderno y coloca la combinacién

que realizaste asi como tus resultados y pégala a un costado de esta actividad.
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Artes

Tema: Sube y baja (sonidos graves y agudos)

Aprendizaje esperado: Distingue visual y auditivamente a las familias instrumentales
Seguiremos trabajando con los sonidos agudos y graves.

Los sonidos agudos son mas finos y livianos y pueden sentir como si traspasaran facilmente los
oidos. Los sonidos graves son mas amplios y pesados y a veces se sienten hasta en los huesos.
Los diferentes sonidos del habla también tienen tonos més altos o mds bajos, observa cémo se
miden las frecuencias.

Actividad

Es momento de poner en practica lo aprendido observa a tu alrededor y clasifica los sonidos
que producen los animales, vehiculos, o los sonidos de tu alrededor anota en la siguiente
tabla quien produce el sonido y que tipo de sonido es .

Quién produce el Escribe el tipo de Quién produce el sonido | Escribe el tipo
sonido sonido de sonido
agudo/grave agudo/grave
El llanto de un bebe agudo El sonido de un avioén grave
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Pausa Activa

s

10 seg.
tada lado

10 seg.
por lado

L 194

2 veces 2 veces
15 seg.
20 seg. 5 seg. ‘ 5seg.
cada uno cada brazo cada una

15 seg. 10 seg.
cada brazo —_ y i n * cada bhrazo

i

15 veces
en cada mano,
en cada sentido

10 seg. por
cada lado

30 seg.
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Pausa Activa
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Pausa Activa

Mejora tu rendimiento y corrige tu postura con ejercicios,
estiramientos, bailes y descanso de tu cuerpo.

1) ROTACION DE o) ESTIRAMIENTO | /5" ESTIRAMIENTO
HOMBROS DE CUELLO DE DEDOS
“u
—}
—
ESTIRAMIENTO MOVIMIENTO ROTACION DE
4 | DEESPALDA 5 ) BEROONEAS 6 | CINTURA
a
F= =
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Pausa Activa

" g
Edicionas

o

&

A

Giros de tronco

| 1

Trotar elevando Circulos con
brazos los brazos

a cada lado
b
A -
&
I |_"'\-
V==
E o
arrera con Carrera lateral Irotar yendo
pasos laterales cruzando pes hacia atrds
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FPosanzar: 3 saltitos Eskiping Contraeskiping  En carrera, impulso
con cada pierna

¥y marco la posicdn
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Pausa Activa

Cuello

Con la ayuda de la mano lleva la cabeza hacia Entrelaza las manos y llévalas detras de la
un lado como si quisieras tocar el hombro con la cabeza, lleva tu menton hacia el pecho. Mantén
oreja hasta sentir una leve tension. Sujeia esta posicion durante 15 segundos.

durante 15 segundos y repite hacia el otra lado.

Hombros Piernas

Eleva los hombros lo que mas puedas y sostén De pie, extiende tus brazos hacia adelante, y

esta posicion durante 15 segundos. flexiona las piernas simulando sentarte en el
espacio. Mantén esta posicion durante 15
segundos.

Brazos

Con la espalda recta, cruza los brazos sobre la Estira el brazo derecho hacia el lado izquierdo
cabeza e intenta llevarlos hacia arriba. Sostén procurando tocar tu hombro, luego con la mano
esta posicion durante 15 segundos. izquierda ejerce presion sobre el codo derecho
de modo que el brazo se estire completamente y
se extienda tu mano hasta sentir una leve
tension, misma que debe durar 5 segundos.
Repite el gjercicio con el otro brazo.
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SEP (2019) Ciencias Naturales. Tercer grado. México.
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Anexos

Arma tu relo;j.
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ANEXO 2.

El sistema circulatorio. recorta los corazones y observa lo que dicen para que los

coloques donde corresponde.
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iTodos somos grandiosos Yy seguimos aprendiendo!

ANEXO 3.
Reconocimiento
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